-
L
©
i E S
-
o
P
e
=
=
L

Redactare: CeDumitru

Tehnoredactare & DTP coperti: Mihail Viad
Corecturi: Anamaria Cozma

Pregitire de tipar: Marius Badea

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MORSE, ROBERT
Sa triim sanatos fara toxine: ghid fundamental: alimente si plante naturale

pentru regenerarea celulari completa / Robert Morse; trad. din

Ib. englezi de Felicia Mardale. — Ed. a 8-a. — Pitesti: Paralela 45,2021
ISBN 978-973-47-3518-1

1. Mardale, Felicia (trad.)

615
633
613

The Detox Miracle Sourcebook: Rave Foods and Herbs for Complete
Cellular Regeneration
Robert Morse, N.D.

Copyright © 2004, Robert Morse

Copyright © Editura Paralela 45, 2021

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie miirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.
www.edituraparalela45.ro

SA TRAIM
SANATO
FARA TOXIN

GHID FUNDAMENTAL

ALIMENTE S| PLANTE MEDICINALE
PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA

Editia a VIII-a

Traducere din limba engleza de

Felicia Mardale

Editura Paralela 45



Aceasti carte este dedicatd, in primul rind, lui Dumnezeu, unica mea mo-
tivatie de a trii si Cel pe care mi striduiesc si Il exprim in fiecare clipd a vietii.
Dumnezeu este marea fortd vindecitoare a tuturor. Multumesc ierarhiei divi-
ne, tuturor maestrilor, sfintilor, mantuitorilor si ingerilor care triesc pe pimant
sau au urcat la ceruri pentru ci mentin in echilibru creatia lui Dumnezeu. In
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CarrToLuL 1

Intelegerea speciei umane

Sunt intrebat frecvent care este secretul succesului si prin ce metode reusesc sd ajut
corpul fizic s3 se regenereze i si isi recapete vitalitatea. Pand in prezent, s-au scris sute
de cirti pe tema sinitatii si a nutritici, majoritatea acestora fiind variatii ale unor ipo-
teze si idei mai vechi lansate de diversi autori, care par si se repete la nesfarsit. Unele
dintre aceste teorii sunt de-a dreptul naive. Pe rafturile librariilor, veti gasi tomuri in-
tregi despre alimentatia adecvatd in functie de grupele sanguine, diete cu vitamine
si minerale in doze uriase, regimuri alimentare cu concentratie mare de proteine, si
multe altele de acelagi gen. Din experientd proprie, am constatat cd unele dintre aces-
te programe de alimentatic sunt extrem de nocive pentru organism, ele fiind la origi-
nea numirului mare de decese care survin in fiecare an.

Consider ci sianitatea este un lucru mai putin complex decat incearcd s ne con-
vingi toate aceste cirti. Si abordez lucrurile dintr-o perspectivd mult mai simpli:
Consumati alimentele care sunt adecvate din punct de vedere biologic speciei din
care facegi parte. Recomandarea li se poate pirea unora simplistd, iar pe altii ii poate
nedumeri, de aceea va propun si zitbovim o clipd, incercind si explordm si s stabi-
lim cirui tip de specie ii apartinem.

Imaginati-vi ci va aflati singuri in savana sau in jungla africani. Contemplati cu
ochii mintii intinderea vastd a peisajului in care evolucazi elefanti, girafe, antilope,
hipopotami, maimute argintii, serpi, pasiri de toate felurile, lei, leoparzi si multe alte
animale. Tar acum, daci vi adresez intrebarea simpli: ,Cu care dintre aceste animale
seminim noi, urmasii lui homo sapiens?”, pe care dintre ele le veti indica? Primatele,
fireste. Fiindci maimutele sunt frugivore, ca si oamenii. Unii ar putea obiecta ci
mi-am ales o comparatic mult prea simplistd pentru a imi sustine punctul de vedere.
Fie, atunci si omorim (n-as face niciodati asa ceva, in realitate) cate un animal din
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fiecare specie si si il aducem in laborator. Si disecim, pe rand, fiecare animal si si ii
studiem anatomia si fiziologia, pentru a determina cu care dintre ele seminim cel mai
bine noi oamenii, din punct de vedere al constructiei interne.

Lista care urmeazi cuprinde cele patru clase de vertebrate (carnivore, omnivore,
erbivore si frugivore) si evidentiazi deosebirile existente intre ele.

NOTA: Nu uitafi si consultati ,Glosarul“ daci aveti nelimuriri in privinta
terminologiei.

DIFERENTE ANATOMICE SI FIZIOLOGICE INTRE VERTEBRATE

CARNIVORE OMNIVORE
Cuprinde: Cuprinde:
Pisici, leoparzi, lei ete. Pisari (giini, curcani etc.), porei si cdini
Regim alimentar: Regim alimentar:
In principal carne, citeva legume si Carne, legume si verdeturi, fructe, ridicini
verdeturi, iarbi si plante si coaji de copac
«Sutfem dlge.ftw: Sistem digestiv:
Ilin?ba — foarte rugoasi (pentru a trage si Limbi — rugoasi spre moderat
?fi?lﬂ) i Glande salivare — subactive
; ande salivare — o ] ] Stomac — acizi gastrici moderati (HCI st
Stomac — structurd simpla; saci rotunzi, pepsind)
'Imur ?uc‘lm %a'strlce putzrn'uc Intestinul subtire — cu saci, pini Ja un
ntestinul subtire — ne Cenlien ;
& e €teg 51 SCur punct, ceea ce explici si capacitatea lor de
Ficat — cu 50% mai mare decit al omu- diramllen
. A CRAHOLTIL a digera legume
lui; foarte complex, cu cincti lobi diferiti; - . A
R ’ ! P Ficat — complex, mai mare decit cel al
secretie biliard consistentd pentru sucuri "
; . omului
gastrice consistente Sistem excretor
excre b

Sistem excretor: Col . decit al .
Colon — 4. firs sac . . ‘olon — mat scurt decit al omului, cu ca-
‘olon — neted, fard saci, capacitate mini ] S .
pacitate minimi de absorbtie

mi de absorbtie Tract gastrointestinal — luneime d
= . . . . ract gastrointestinal — lungim v
[ract gastrointestinal — lungime de trei ori ety deci 1 grme ebzeie
. N . ori mai mare decita c nei ve
mai mare decit a coloanei vertebrale = . Sloalc] Veiehiate
Lxtremititi (membre):

Lxtremititi (membre): . . .
Anterioare — tip labd cu gheare Antm foare = copite, gheare si labe
Posterioare — tip labd cu gheare Posterioare — copite, gheare si labe
D, .. o . a7 ~ N eY:
Patrupede — se deplaseaza pe cele patru Patrupede — se deplaseaza pe cele patru
embre membre, cu exceptia pasirilor, care se de-
Sistem tegumentar: plaseazd numai pe doud membre
Piele — acoperitd in totalitate cu pir Sistem tegumentar:
Glande sudoripare — folosesc limba i Piele — netedd, seboreici, acoperitd cu par

au glande sudoripare numai in pernitele sau pene
labelor Glande sudoripare — minime; doar in jurul

ratului (porc) si a in pernitele labelor (cai-
ne); la pasiri nu existd

Sistem osos:
Dinti — canini gen colti sau cioc
Maxilare — multidirectionale
Coadi — da

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) acidi

Nistem 0s0s:
Dinti — incisivi in fatd, molari in spate, cu
canini mari pentru a sfisia hrana
Maxilare — unidirectionale, migcare nu-
a1 5Us-jos
Coadid — da

Sistem urinar:
Rinichi — (urind) acidi
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ERBIVORE Sistem urinar:

Guprinde Rinichi — (urini) alcalina
Cai, vaci, o1, elefanti, caprioare, girafe FRUGIVORE

Regim alimentur: Cuprinde:

Legume si verdeturd, lerburi, ridécini si
couja de copac

Sistem digestiv:
[Limba — moderat rugoasa
Glande salivare — digestia alcalind incepe
n acest punct
Stomac — alungit, cu santuri si cel mai
complex (de reguld, are patru sau mai
multe camere sau stomacuri); acizi gas-
trici slabi
Intestinul subtire — lung i saculat, pentru
absorbtie prelungiti
Ficat — aseminitor celui uman (cu capaci-
tate usor mai mare)

Sistem excretor:
Colon — lung si saculat (cu santuri) pentru
absorbtie prelungita
Tract gastrointestinal — lungime de trei-
zeci de ori mai mare decdt a coloanei
vertebrale

Extremititi (membre):
Anterioare — copite
Posterioare — copite
Patrupede — se deplaseazil pe cele patru
membre

Sistem tegumentar:
Piele — cu pori, cu pir pe toati suprafata
corpului
Glande sudoripare — au milioane de cana-
le sudoripare

Sistem osos:
Dinti — douizeci si patru de molari, cite
cinci pe fiecare parte a maxilarelor si opt
incisivi (dinti pentru sectionare) in partea
frontald a maxilarelor Maxilare — multimotrice, dimensionale,
Maxilare — multidirectionale, deplasare misciri sus-jos, lateral, fati-spate etc.
sus-jos, lateral si fati-spate, crednd efectul Coadi — unele
de micinare Sistem urinar:
Coadi—-da Rinichi — (urini) alcalini

Om si primate (maimute, cimpanzei)
Regim alimentar:
In principal fructe, nuci si seminte, legume
st verdetur dulci

Sistem digestiv:
limba — neted3, folositi ca o lopata
Glande salivare — digestive energiile alcali-
ne isi au originea aici
Stomac — alungit, cu doud compartimente
Intestinul subtire — saculat, pentru
absorbtie prelungita
Ficat — simplu si de dimensiune medie, nu
mare i complex, ca al carnivorelor

Sistem excretor:
Colon - saculat, pentru absorbtie
prelungita
“Tract gastrointestinal — lungime de doud-
zeci de ori mai mare decit a coloanei
vertebrale

Extremitati (membre):
Anterioare - degete pentru apucat, deco-
Jit sau rupt
Posterioare — degete
Bipede — se deplaseazi pe douidt membre

Sistem tegnmentar:
Piele = cu pori, acoperitd minim cu par
Glande sudoripare — cuprinde milioane de
canade sudoripare

Sistem osos:
Dinti — treizeci si doi de dinti: patru inci-
sivi (tdiere), doi canini (ascutiti}, patru pre-
molari (cu doud varfuri) si sase molari (nu
prezintid canini lungi sau dinti tip colti)

Dupi ce vom fi disecat structurile anatomice i vorn fi studiat procesele fiziolo-
wice ale diverselor specii, vom ajunge, fie ¢ ne place sau nu, la aceeasi concluzie: oa-
menii fac parte din clasa frugivorelor.

Omul este singura specie care nu stie cu ce trebuie si se hrineasci. Copiii stiu ins-
tinctiv ce trebuie si manance. Dacd as umple o masi cu toate felurile de mancare pe
care e consumi omul si as aseza la masi un copil, ghiciti ce va alege... intotdeauna?

22

fructe si flori — hrana cea mai plind de culoare $i cu cea mai puternici incircaturd
energetica. Faptul se explica prin aceea ci suntem frugivore si nu carnivore. Daci oa-
menii ar fi cu adevirat fiinte carnivore, atunci ar trebui si le facd plicere si vaneze
animale vii, s le sfasie ¢i si le minance ca atare... iar eu nu imi amintesc si fi auzit
de nici o persoani care si fie capabili de asa ceva.

Este simplu si intelegem ci suntem obligati 3 incepem si ne hrinim astfel, incit
sd reintrim in armonie cu constitutia noastra biologici si cerintele tiresti ale organis-
mului. Mai mult decat atét, trebuie si intelegem ci nici un animal nu isi prepari hrana
inainte de a o ménca. Ingrijitorii din gridinile zoologice au invitat de mult ci nu tre-
buie s hrineasci niciodati nici o specie din regnul animal cu mancare gititi, fiindci
acest tratament va duce la imbolnivirea si la moartea animalelor. Nu cunosc nici un
veterinar care si recomande cuiva si ii dea animalului siu de casi ce cade de 1a masa
sa. De ce? Este foarte simplu. Animalele noastre de casi se imbolnivesc de aceleasi
boli de care suferim noi ingine. Prin preparare, alimentele isi pierd proprietitile nu-
tritive naturale. Procesul de preparare produce transformiri chimice si reduce canti-
tatea de energie electrici.

Dumnezeu a creat hrana pentru Viaytﬁ, nu pentru moarte, Dumnezeu este viatﬁ,
energie, iubire si fericire. Fireste, putem avea parte si de reversul medaliei: deprimare,
minie, urd si egoism. Insd numai de noi ingine depinde ce alegere vom face. Un corp
fizic sdndtos si plin de vitalitate va transfera starea de sinitate si asupra corpurilor
psihic si afectiv. Din sdnitate se nasc constiinta de sine, starea de bine si fericirea, pe
care majoritatea oamenilor le-au pierdut.

Toti camenii sunt identici din punct de vedere biologic. Procesele fiziologice si
aleituirea anatomicd sunt practic identice la noi togi, indiferent ¢i ne-am niscut in
hina, India sau America. Cu toate acestea, constiinta (constientizarea), nivelul de
activitate organicd si partile corpului pe care le solicitim fac si ne deosebim intre
noi, mai ales prin tipurile de alimente pe care le consumam sau la care poftim. Nu
lreeti din procesul mentinerii sindtitii un proces mai complicat decit este in realitate.
simplitatea este binevenitd. Hrana vi poate incitusa si mai mult de aceasti lume sau
vii poate elibera. Dacd nu ati trecut niciodatil printr-o experientd de acest gen, atunci
cite momentul sa purcedefi intr-o cilitorie a ciirei destinatie este regisirea vitalitigii.
Striduiti-va sd vi descatusati de lanturile dependentei de alimentatie care v-a submi-
it siindtatea si v-a ficut robul aspectelor inferioare ale creatiei lui Dumnezeu.

Vi invit, asadar, si va regisiti vitalitatea si si gustati din bucuriile si minunile pe
care le are viata de oferit. Schimbati-vi modul de gandire st perceptie, spre a vi bu-
cura de simplitatea actului de a v hrini cu fructe, legume, verdeturi, nuci si seminte.
-ati sd intelegeti specia din care faceti parte si sd consumati acele alimente capa-
Ivile sa mentind organismul sinitos.

’Iu'(,‘,l

Linaintea epocti in care a trait Licurg, grecti din Antichitate se braneau numat cu
fructe, (Plutavh) si fiecave generatie atingea varsta de 200 de ani.
. & ; 8
Onomacrit din Atena



CarrTOLUL 2

Cum functioneazd corpul omenesc

Orice suflet care este sustinut de un corp fizic trebuie si inteleag principiile fun-
damentale conform cirora functioneazi acest corp. »De ce ne hrinim si ce se intimpli
cu hrana pe care o consumdm?“ este principala intrebare pe care trebuie sd §i-0 pund
fiecare dintre noi. Cand vom sti rispunsul, vom ajunge si intelegem si sa prefuim na-
tura sandtagi si a bolii.

Consumul de hrani este vital — majoritatea formelor de viatd de pe aceastd planeta
au nevoie si consume un anumit tip de ,hran“ pentru a continua sa existe i sa se ex-
prime in plan material, iar majoritatea oamenilor mor daci inceteazd sa mai mi'niince
(desi au existat citeva exceptii de la aceastd reguld). Un numir extrem de restrans dc?
persoane au reusit sd trilascd numal cu acr, care contine carbon, oxigen, hidrogen §t
azot (aceste elemente sunt zaharurile, grasimile §i proteinele in stare superioard, adi-
ci la frecvente foarte inalte). Totusi, acest scenariu este foarte rar intilnit, iar persoana
care doreste si ajungi la acest nivel de evolutic trebuie sd fi realizat legitura spiritu-
ali cu Dumnezeu. In ceea ce mi privegte, €u nu am cunoscut pcrsone_al pe cineva ca-
pabil sa traiascd numai cu aer, desi am cunoscut cativa maestri i profesori cu o mare
deschidere citre spiritualitate. . '

Omul se hrineste pentru a-si face rezerve de energie. Stim cd celulele organismului
sunt asemenea unor cetiti de sine stititoare si ci sunt entititi cu constiinta de sinf:, in
sensul ci fiecare celul stie precis ce misiune are de indeplinit. Stiffl ci spiritul — forta
motrice a vietii, constientul, sau cum doriti si il numiti — este forta interioard care
mentine si modeleazi viata in diversele sale forme si care o face constientd de propria
sa existentd. Cu toate acestea, celulele au nevoie si se hrineasca de la o sursi externd
de energic, capabila si le sustind activitatea.
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Majoritatea oamenilor mestecd $i inghit mancarea fird si se gdndeascd unde va
fi utilizatd in organism sau in ce scop. Presupunem ci dacd un aliment este comestibil, el
este si folositor pentru organism. Numai cd lucrurile nu stau chiar aga. Acest capitol isi
propune si studieze modul in care organismul descompune si utilizeazi alimentele pe
care le consumi omul si cum elimind produsele secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea §i excretarea sunt procese care se pro-
duc permanent si constant in organism. Dacd unul sau mai multe dintre aceste proce-
se este afectat in mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un
simptom major si apari abia dupi multi ani, dar de apirut, el va apirea, cu certitu-
dine. La instalarea bolii, organismul va transmite totusi semnale cum ar fi: oboseals,
obezitate, pierdere excesivi in greutate, aparitia pungilor sub ochi, eruptii, constipatie
si/sau diaree, pentru a aminti doar citeva dintre ele.

Mobpurur 2.1
Cele patru procese de baza

Digestia

Mai intéi, atunci cind consumim un aliment, acesta trebuie sa treacd printr-un
proces ,digestiv®, sau prin acel proces prin care organismul descompune structurile
acelui aliment in structuri de constructie si combustibil. Organismul are nevoie de
aceste materii prime pentru energie, ca si functioneze, s construiasci si sa se refaca.

Descompunerea alimentelor se realizeazii prin actiunca enzimelor, care incepe in
cavitatea bucali unde carbohidratii, zaharurile si grisimile initiazi procesul de digera-
re alcalind. Stomacul produce si el 0 enzimi digestiva, numiti pepsind, o enzima acida
cliberatd de HCl (acid clorhidric), utilizata pentru digestia initiald a proteinelor. Restul
digestiei se produce in intestinul subtire, care este de naturi alcalind. Daci alimen-
rele pe care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din cauza unei disfunctii
2 pancreasului, stomacului sau tractului intestinal, fie din cauza combinatiei proaste
de alimente, se produc gaze de fermentatie si/sau putrefactie. Cu cat sunt mai grave
problemele provocate de gaze, cu atit dicta aleasi este mai slabd, si/sau inadecvati.

Organismul descompune alimentele pe care le consumim in urmitoarele: protei-
ne - sunt descompuse in aminoacizi, care indeplinese functia de material de constructie
51 refacere; carbohidrati (amidon si zaharuri complexe) — sunt descompuse in zaha-
ruri simple, folosite drept combustibil; si grasimi — sunt descompusi in acizi grasi si
plicerol, pentru regenerare si nevoi urgente.

Este important si retinem cil in cavitatea bucala exista enzime digestive alcaline,
care sunt folosite in digestia carbohidratilor si a grasimilor. In stomacul inferior se afl
enzime digestive acide (pepsinid), pentru digestia initiald a proteinelor. Apoi, in pan-
creas si in prima portiune a intestinului subtire existd enzime digestive alcaline care
mcheie procesului de digerare a proteinelor, amidonului, zaharurilor i grasimilor. Mai
cste important si intelegem cd majoritatea acestor procese sunt de naturi alcalina.

Digestia este primul proces care trebuie si se produci intr-un organism sinitos,
v multe persoane esueaza tocmai la acest nivel. Daci sunteti o persoand foarte sla-
b sau dacd duceti lipsd de tesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul
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dumneavoastrdisi n@.fi digerat \(déscompus)vin mod corespunzitor alimentele
consumate.

Absorbtia

Dupi ce alimentele au fost descompuse, urmeazi absorbtia de citre orga-
nism a materialelor de constructie, combustibililor si a altor compusi, printre care
se numiri: siruri tisulare, vitamine, tanin, alcaloizi, flavine si altele de acest fel.
Aceste elemente componente sunt transportate de fluxului sanguin pani la celu-
le, care le folosesc pentru energie, stimulare, construire si regenerare sau le sto-
cheazi pentru utilizare ulterioard. Absorbtia se produce prin vili sau vilozitati
(formatiuni cu aspect de deget, prezente pe suprafata anumitor membrane) §i mici
pori amplasati de-a lungul membranelor mucoase ale intestinului gros si intesti-
nului subtire. Absorbtia ar trebui si fie un proces simplu, numai ci, la majoritatea
indivizilor, intestinele ajung si se incarce cu o substantd de consistenta cauciucului,
denumiti placi mucoida. Aceasti placd densi, care se dezvoltd in tractul gastroin-
testinal, este formati din gluten, mucus, proteine striine i alti produsi secundari
rezultati din descompunerea alimentelor, care actioneazi mai mult ca un clei decat
ca substantd nutritiva! Zaharurile si cerealele rafinate, carnea i produsele lactate
sunt alimentele direct rispunzitoare de formarea acestei plici. Aceasti ,placd mu-
coidid“ blocheaza absorbtia corespunzitoare a elementelor nutritive din alimente-
le de ciitre organism. (Am avut pacienti care au eliminat din intestin gileti intregi
de asemenea plici ,negre®.)

Majoritatea oamenilor rateazi pani la un punct aceastd a doua etapi a uriliza-
1ii benefice a alimentelor, tocmai din cauza existentei plicii mucoide congestive. Din
nou, daci sunteti slab, malnutrit sau daci duceti lipsi de tesut muscular adecvat, tre-
buie luatd in calcul o probiemi de malabsorbtie.

Utilizarea

Trebuie i ne asigurim ca substantele nutritive ajung la celule §i ca acestea o preiau.
Sistemul sanguin si magistralele ui (sistemul vascular) constituie sisternul de transport
al acestor substante nutritive. Majoritatea alimentelor care au fost absorbite in orga-
nism trebuie mai intii sa rreaca de punctal de control, adici ficatul, care poate produce,
la randul sau, alte modificiri chimice, poate depozita substantele nutritive sau le poa-
te transfera in stare neprelucratid citre restul corpului, pentru utilizare. Numiru] pre-
lucrérilor pe care le poate realiza ficatul este uluitor. El ii poate produce aminoacizii
proprii, poate transforma zaharurile in lipide, si invers. Ficatul poate crea sau distruge.

Tar acum, vi voi impirtisi un mic secret. In acest punct devin importante com-
ponentele acide si alcaline. Daci organismul (inclusiv singele) devine mai acid,
atunci nutritia noastrd devine anionicd (aglutinanti). Cu alte cuvinte, materialele
de constructie din organism (lipide, combustibili, minerale si alti compusi) incep
si se lipeasci unele de altele, formind aglomeriri, ca niste cocoloage. Majoritatea
alimentelor pe care le consumi oamenii formeaza acizi. Aciditatea, care este gene-
ratoare de cildura, provoaci inflamatii ale peretilor vaselor sanguine si in intregul
organism. Lipidele (grisimile) se lipesc de peretii vaselor sanguine, in speranta ¢
vor amortiza aceasti inflamatie. Numai c¢ii legiturile chimice dintre grasimi pro-
voaci, la rindul lor, formarea unor pietre, cum sunt calculii fixati la nivelul vezicii
biliare si al ficatului. Colesterolul este cea mai comuni substantd antiinflamatoare
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lipidici pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea vasculard. Cand
tesutul devine acid, agadar cand se inflameazi, ficatul va produce mai mult coles-
terol pentru a o combate. Dar asta inscamni ¢i incep si creascd nivelurile coleste-
rolului din sange. $i mineralele incep si formeze legituri, dand astfel nastere unor
caleuli de tip ,piatri®, care se manifesti sub forma pictrelor la rinichi, a ciocurilor
osoase si altele de acest tel.

Peretii membranei celulare sunt previzuti cu orificii minuscule care impiedici
absorbtia acestor ,cocoloase” nutritive. Cand globulele rosii din sange incep si for-
meze mianunchiuri, blocand transportul corect de oxigen sau utilizarea adecvati a
acestuia, fenomenul va genera infometare la nivel celular, ceca ce provoacd activita-
te deficitard a glandelor si organelor, pierderi de energie in sistem, pierderi de tesut
muscular si, in final, moartea.

Muilte glande furnizeazi hormoni, steroizi si alte substante aseminitoare care
sustin asimilarea substantelor nutritive de catre organism. Daci activitatea acestor
glande scade (devin hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta
si asimilarea calciului si a altor compusi de citre organism, ceea ce va determina ma-
nifestarea simptomelor unor boli diverse. De exemplu, una dintre sarcinile pe care le
ideplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de substante nutritive prin peretii
membranei celulare. Cénd glanda tiroida devine hipoactivi, fenomenul va incetini sau
va opri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocind infometare
celulard. Astfel, tesutul va fi si mai slibit, iar ciclul se va repeta in forme din ce in ce
ral nocive, provocind, in final, moartea. Problema majoritiitii oamenilor este ¢ nu
reusesc si utilizeze substantele nutritive tntr-o anumitit misura.

Excretia

Ceea ce intrd in organism trebuie si fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daci
la evacuare, hArana aratd tot aga ca la ingerare, atunci inseamni ¢d organismul are
o problemi. (In scaun nu trebuie si fie vizibili hrand nedigerati, cu exceptia cere-
alelor.) Dupi ce elementele din hrani sunt descompuse in structurile lor cele mai
simple, spre a fi astfe] utilizate de celule, in wrma acestui proces rezulti numeroa-
w¢ produsi secundari sau derivate — inclusiv gaze, acizi, reziduuri celulare, proteine
nedigerate si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale — care trebuie eva-
cuate din organism.

Corpul incearci adesea si elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai
nmulte ori, scapd intelegerii noastre. Un exemplu in acest sens ar putea fi simptomele de
riceald si de gripa, insotite de strinut, tuse, transpiratie, dureri, febri si diaree. Aceste

imptome sunt, in realitate, procese de climinare, pe care organismul le foloseste pen-
tru a se debarasa de mucozititi, paraziti, toxine si altele de acest gen.

Dacd nu elimindm substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca
ipavitia congestiilor interstitiale (in jurul celulelor) si intracelulare (in interiorul ce-
lulelor), ceea ce va duce in continuare la degradarea celulelor si la moartea acestora.
) buni evacuare a produselor reziduale din organism presupune defecatie de trei ori
pe i, it urindm, i transpirim si si respirim corect. Toti oamenii gresesc la acest ca-
prtol, intr-o masurd mai mare sau mai micd. Corectand digestia, absorbtia, utilizarea,
i asimilarea, si excretia, vom redobandi energia, ne vom incirca de vitalitate si de

wibratii inalte si vom ajunge si trdim o viatd din care boala a dispirut.
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MopuruL 2.2

Sistemele din organism

Structuri si functii

Corpul fizic al omului este format din numeroase sisteme, ale ciror eforturi con-
certate il mentin in viatd si intr-o stare optimi de functionare. Aceste sisteme cuprind
organele, glandele, sangele, gesutul limfatic, muschii, oasele etc. Fiecare sistem are o
sarcind proprie si unicd de indeplinit pentru a mentine in functiune intregul. Dupi
cum afirmam anterior, aceste sisteme depind unele de altele pentru functionarea,
intretinerea si refacerea organismului ca intreg.

Infrastructura corpului omenesc este aseminitoare unei societdti civile. Siste-
mul endocrin este guvernul. Sistemul nervos (electric) este magistrala informationald,
in lipsa cireia comunicarea dintre orase (celule, organe si glande) ar fi paralizati.
Departamentul de politie constd din mici celule imunitare numite limfocite (globule
albe), neutrofile, bazofile si macrofage. Pentru protectie suplimentard, dispunem si de
o armati, adici celulele NK (ucigasii naturali) si celulele mari de tip T st B. Fireste,
existd si uzine, precum ficatul, maduva osoasd, glandele si citeva organe. Si un sistem
de salubritate care colecteazi reziduurile si le elimini, functie pe care o indeplinesc
sisternul limfatic, colonul, rinichii, plimanii si pielea. Totusi, o societatea din care lip-
sesc oamenii muncii, n-ar fi formati decat din sefi si atunci nu s-ar mai face nimic.
Majoritatea celulelor din organism actioneazi ca niste muncitori. Aceste celule se re-
gisesc la nivelul tuturor sistemelor, inclusiv in sistemul osos (oase), sistemul muscu-
lar si in tesutul conjunctiv.

Majoritatea alimentelor cu care trebuie si se hrineasci aceasti societate este asi-
guratii de hrana pe care noi i-o oferim organismului. Cu toate acestea, multe substante
nutritive sunt cultivate de ,fermieri®, care se numesc bacterii. Prin actiunile si tehni-
cile lor de transmutatie sunt produse numeroase coenzime (vitamine sau ajutoare).

Dacii vom pitrunde in lumea microscopicd, vom descoperi aici insesi celulele.
Fiecare celuli este un oras in sine, un microcosmos care reproduce la scara ansamblul
societitii lirgite, care este organismul. Lumile pe care le-a creat Dumnezeu se reflectid
unele pe altele, tot aga cum toate formele si structurile vitale au nevoie de alte forme
si structuri pentru a exista. Congtiinta, sau congtientizarea a tot ceea ce se intaimpld
dincolo de nivelul vizibil, este forta care pune lucrurile in miscare.

In paginile urmitoare ale acestei sectiuni, voi prezenta detaliat diversele sisteme
si structuri care alcituiesc corpul fizic, ca si functiile pe care le indeplinesc.

Sistemul circulator

Structuri — Inima, sistemul vascular (artere, vase capilare si vene) si singele (care
este parte componenti si a sistemului digestiv).

Functii — Sistemul circulator este format din cdi de acces si trecere in interiorul
organismului, prin care circuld forta dititoare de viatd a corpului fizic. Prin intermediul
acestui sistem, sunt distribuite pana la nivel celular substantele nutritive, materialele
de constructic si combustibilii care sustin viata §i activitatea celulelor; conlucreazi cu
sistemul limfatic pentru a elimina din organism degeurile rezultate din metabolism si
alte substante nefolositoare; ajutii la mentinerea alcalinitatii adecvate a organismului;
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este 1mp1.1.cat in re.glarea temperaturii corpului; si transporti oxigenul folosit in scopul
producerii oxidrilor (rispuns de transmutatie biologica si antioxidant).
Sistemul digestiv
y Structuri — Gura si glandele salivare, stomacul, intestinul subtire (duoden, jejun
si ileon), pancreas, ficat si vezica biliara. -
: Funcpld— Sistemul digestiv utilizeazi activitatea mecanici (dinti) si chimici (enzi-
me) pentru descompunerea alimentelor mari si a ¢ ilor i cturi si
a compu € a
. Al Pf Py : S p §119r 1_11 StI:uct’ul‘l sxmple, care sa
| 1 ite si folosite. Permite transformarea biochimici si biologici a elemen-
rc Or . . ~ - - - ’ 1.
N structurilor complexe 1n Compusi §1 substanpe mat usor de utilizat sau de stocat.

Sistemele excretoare (de evacuare)

o Schtgrl - Colonul, sistemul limfatic, sistemul urinar, sistemul tegumentar (picle)
si sistemul imunitar

! F}lg'cgn - E‘I/icuarea produsilor secundari si a reziduurilor rezultate din metabo-
o si di Flin; ] R . o .
Buk ges‘Fle liminarea agentilor patogeni si a mucozititilor din sistemul limfa-
ic, precum i apa in exces.
Sistem imin: i a 51 i a
ul de eliminare cuprinde alte cateva sisteme, care sunt de sine stititoare.

Aceste : si i i i i ic, si i i
/ a sunt: 51sterr.1ul 1n-test1nal, sistemul limfatic, sistemul urinar, sistemul tegu-
mentar si sistemul imunitar. '

Sistemul intestinal (Colon)

'Structurlv— C'o.lonu! este format din cinci sectiuni. Prima parte, prevazuti cu val-
ve si conecfata la jejun (intestin subtire), se numeste cecum. Urmeazi apoi portiunea
.laa?ndenta, care urcd sfidand l‘egea'gravitatici, inspre partea dreapti, pind in rcgiunea
i care sunt amplasate partea inferioard a plimanului si ficatul. Portiunea transversa-
li strabate abdomenul de la dreapta la stinga. In continuare, colonul formeazi un cot
W coboari, pentru a devenj asttel portiunea descendenti. Apoi coteste din nou, deve-
nind portiunea sigmoidi. In final, coteste pentru ultima oari si sfarseste cu por,tiunea
recrald. La om, colonul are o lungime medie cuprinsi intre 1,,5 si 1,’8 metri.

Func;ii - Reziduurile rezultate in urma digestiei sunt eliminate prin intestinul
pros (denumit colon). §i sistemul limfatic evacueaza si el prin colon o treime, sau chiar
i mult, din reziduurile pe care le produce. Reziduurile provenite din métabolism
care pitrund in singe si in limfA sunt apoi transportate citre rinichi piele si colon
0 fnfmd a fi evacuate. Colonul este intr-adevir ,sistemul de drenaj* a’l organ,ismului,
['rin urmare, trebuie si fie intr-o stare perfecti de sinitate daci dorim ca intregul or:
punism si fie intr-o stare perfecti de sinitate.

Sistemul Himfatic
Structuri — Splina, timusul, apendicele, amigdalele, ganglionii limfatici, vasele
Linifatice si limfa propriu-zisi. ’
I“un_cgii — Sistemul limfatic este unul dintre cele mai importante sisteme din orga-
niim. Misiunea ui este s3 indepirteze resturile celulare, si elimine excesul de compusi
olubili in grasimi din tractul gastrointestinal si si serveasci drept ,,cimin“ pentril
1 l(‘lll}l] imunitar. El creeazi globule albe si anticorpi, fiind intr—acfevir teatrul de
IRTRe I.l!lEIlli in confruntarea dintre ,bine si riu®, in care celulele imunoreglatoare lupti
¢lechv impotriva agentilor patogeni externi: bacterii, fermenti, virusi si altor intrusi
e asemenea, sistemul limfatic este agentul de transport al substﬁn’yelor nutriti\;e.
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